Pakiety

Zdrowy Oddech
+ 1 x konsultacja z fizjoterapeutg
+ 2 xinhalacja solankowa (10 min.)
+ 3 xtlenoterapia (10 min.)
+ 1 x aromatyczna kapiel peretkowa (15 min.)
+ 3 x Lampa Sollux
+ 2 x masaz leczniczy rozluZniajgcy miesnie grzbietu i klatki pier-
siowej potaczony z efektywnym oklepywaniem (15 min.)

Aromatyczna Randka

Zapraszamy do spedzenia czasu tylko we dwoje. Oferujemy
relaksujgco-rozgrzewajacy masaz plecéw (25 min.).
Do wyboru jeden z masazy:
+ masaz $wiecg
+ masaz mastem shea
+ masaz na aromatycznym olejku z drobinkami ztota
Idealnym uzupetnieniem btogiego relaksu bedzie butelka szampana.

/abiegi lecznicze

Okfady borowinowe
Krioterapia

Tlenoterapia

Inhalacja solankowa
Magnetoterpia

Elektroterapia (Tens, Interdyn)
Ultradzwieki

Laser

Sollux

Kapiel peretkowa

Strefa Aguawellness

Sauna Bio
Sauna sucha

taznia parowa

GOSCIE KOMPLEKSU AQUAMARINA

Jacuzzi
Sciezka Kneippa

Teznia

250 pLN
\\N//_ -
Mool
70N
Kompleks Aquamarina
180 5L/ 2 050ty Budynek C (parter)

Godziny otwarcia:

poniedziatek - pigtek: 8:00-20:00
sobota - niedziela: 10:00-20:00

Telefon: 00 48 728 563 561

www.marisol.pl

30pLN /15 min.
24PN/ 3 min.,
20PN /10 min.
20 pin /10 min.
24 PLN /10 min.
20pLN /10 min.
22PLN /5 min.
20PN/ 5 min.
20pLN /10 min.

50 pLN /15 min.

GOSCIE PRYWATNI
28pLN / 60 min.
25pPLN / 60 min.

GOSCIE MARISOL

23PN/ 60 min.
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SPA & WELLNESS




Masaze

Masaz tkanek gtebokich

Zabieg leczniczo-terapeutyczny ukierunkowany na leczenie zabu-
rzen w uktadzie miesniowo-powieziowym. Stanowi Swiadoma prace
w celu zwiekszenia gibkosci i ruchomosci tkanek miekkich. Jest

to skuteczna metoda w leczeniu zaburzen w obrebie kregostupa i
catego narzadu ruchu.

Masaz relaksacyjny

Polecany dla os6b wymagajacych gtebokiego relaksu i odprezenia.
W potaczeniu z mastem Shea daje efekt gtebokiego nawilzenia i
odnowy warstwy lipidowej nawet bardzo suchej skéry.

Sekret

Rytualny masaz Swiecg jest zabiegiem taczgcym w sobie masaz
aromaterapie i ciepto $wiecy. Polecany przede wszystkim osobom
zmeczonym, ktére zmagaja sie ze stresem. Dziata relaksacyjnie,
pobudza zmysty, nawilza, uelastycznia skére nadajac jej gtadkosc i
piekny mtody wyglad.

Autorski masaz bambusem

Intensywny masaz catego ciata, redukuje cellulit, dziata drenujgco
i modeluje sylwetke. Poprawia krgzenie, uelastycznia oraz niweluje
napiecia miesniowe.

Masaz czekolada

Idealna uczta dla ciata i ducha. Ciepta czekolada pobudza produkcje
endorfin zwanych hormonami szczescia, ktére wptywajg na wy-
$mienity nastoj. Czekolada ma réwniez silne wtasciwosci odzywcze
dla skory, pobudza mikro krazenie i ujedrnia ciato.

Masaz olejem kokosowym

Masaz pozwala ci sie przenies¢ do $wiata zmystowych doznan i
gtebokiego relaksu. Intensywnie rozgrzewa i nawilza skére dzieki
czemu staje sie aksamitnie gtadka w dotyku.

Masaz goragcymi kamieniami

Potgczenie masazu relaksacyjnego z rozgrzanymi kamieniami ba-
zaltowymi odpreza , tagodzi napiecie oraz zmeczenie miesni wpro-
wadzajac ciato w stan odprezenie wyciszenia i btogiego relaksu.

Masaz klasyczny

Zabieg leczniczy. Poprawia krazenie krwi i limfy. Ma dziatanie re-
laksujace przeciwbdlowe i odzywcze. Reguluje napiecie miesniowe
dajgc ukojenie zmeczonym, spietym miesniom.

Drenaz limfatyczny

Manualny masaz usprawniajacy przeptyw limfy w organizmie.
Zalecany w leczeniu obrzekéw i zastoju limfy. Poprawia w funk-
cjonowaniu uktadu odpornosciowego i usuwaniu toksyn z tkanek
przyspieszajac metabolizm.

Masaz uciskowy Boa

Masaz limfatyczny wykonywany za pomocg aparatu potaczonego z
mankietami wypetniajgcymi sie w sposob sekwencyjny powietrzem.
Odpowiednio dostosowane ci$nienie w mankiecie wywiera nacisk
na ciato, co w efekcie powoduje utatwiony przeptyw limfy. Zabieg
ma zastosowanie w leczeniu obrzekéw zastojow zylnych, urazéw,
niweluje uczucie ciezkich nég i wspomaga walke z cellulitem.

140 PN / 30 min.

CALOSCIOWY

190 LN / 50 min

CZESCIOWY

100 pLN / 20 min

cAtosCIowy
190 kLN / 50 min

CZESCIOWY

100 pLN / 20 min

CALOSCIOWY

190 LN / 50 min.

CALOSCIOWY
190 LN / 50 min.

CZESCIOWY

100 PN / 20 min.

CALOSsciowy
190 pLN / 50 min.

CZESCIOWY

100 pLN / 20 min.

CALOSCIOWY

200 pLN / 50 min.

CzZESCIOWY

120 PN / 25 min.

CALOsSCIOwWY
170 pLn / 50 min.

CZESCIOWY

90 LN / 20 min.

CZESCIOWY

120 pLn / 30 min.

CZESCIOWY

80 pLn / 30 min.

Masaz stop z elementami refleksoterapii

Niezwykle skuteczna forma terapii i relaksacji, polegajaca na
pobudzeniu okreslonych punktéw i stref odruchowych znajdujgcych
sie na stopach. Masaz pomaga w zlikwidowaniu stresu, poprawia
krazenie krwi. Pomaga w uruchomieniu naturalnych systemow
obronnych organizmu oraz daje odczucie naptywu pozytywnej
energii i sit witalnych do organizmu.

Masaz banka chinfiska

Zabieg leczniczo-antycellulitowy. Wykorzystywany w celu zmniej-
szenia napiecia miesniowego w obrebie kregostupa ale réwniez jako
nieinwazyjna metoda walki z cellulitem w obrebie ud i posladkéw.
Efekt to poprawa ukrwienia, elastycznosci i jedrnosci skory.

Swiecowanie uszu

Zabieg medycyny naturalnej. Umieszczona w uchu zapalona swieca
nasaczona olejkami eterycznymi podczas spalania wytwarza
podcis$nienie w kanale usznym co prowadzi do regulacji cisnienia
zatok i btony bebenkowej dajac efekt oczyszczajgcey. Zabieg ma
zastosowanie w schorzeniach uszu, zatok, nosa i gardta. Wskazane
przy przeziebieniach bélach gtowy zaburzeniach snu, szumach w
uszach oraz stanach stresowych.

120 LN / 30 min.

100 PN / 25 min.

90 pLN / 30 min.

Pielegnacja ciata

Borowinowy detox

Zabieg gteboko detoksykujgcy na ciato wykonywany na bazie
naturalnej borowiny zwanej ,czarnym ztotem". Borowina wspomaga
leczenie choréb zwyrodnieniowych i reumatycznych stawéw oraz
wszelkich dolegliwo$ci pochodzenia kostno-migsniowego. Jej
cenne sktadniki dziatajg nawilzajaco i regenerujaco na skore, popra-
wiajac jej kondycje i wyglad. Borowina to skuteczny lek i naturalny
kosmetyk dla naszej skory.

Mleczna pokusa

Krélewska uczta dla skéry suchej wrazliwej i sktonnej do podraz-
nier. Innowacyjne produkty, wzbogacone o ekskluzywny wyciag

z perty oraz sktadniki aktywne zawarte w kozim mleku i liczi rege-
nerujg, odzywiaja i odmtadzaja. Zabieg zapewnia natychmiastowe
uczucie ukojenia, nawilzenia i dtugotrwatego komfortu na skorze.

Peeling ciata

Gteboko oczyszczajacy zabieg, ktory usuwa martwy naskérek, po-
prawia krazenie dzieki czemu skéra staje sie zdrowsza, rozswietlona
i od$wiezona. W potaczeniu z masazem jest idealnym zabiegiem
pielegnacyjnym na ciato.

Raj dla stop

Zabieg relaksacyjno-regenerujacy. Rozpoczyna sie kapielg stép z
dodatkiem orzezwiajgcej soli morskiej. Peeling oczysci i wygtadzi
skore, masaz zredukuje napiecie, a maska gteboko zregeneruje,
nadajac stopom piekny wyglad.

190 pLN / 55 min.

240 pLN /75 min

PEELING

100 LN / 25 min.

PEELING + MASAZ

190 pLN / 50 min

160 pLN / 50 min.

Pielegnacja twarzy

Dyniowa rozkosz

Intensywnie nawilzajgcy z ekstraktem z dyni zabieg na twarz do
kazdego rodzaju skory. Zapewnia szybka regeneracje naskorka oraz
ochrone przed przesuszeniem. Efektem tego zabiegu jest widoczne
nawilzenie, wygtadzenie i uelastycznienie skory.

Ztoty eliksir mtodosci

Ekskluzywny zabieg przygotowany z mysla o intensywnej piele-
gnacji skory dojrzatej oraz odwodnionej. Naturalny eliksir mtodosci
powstat z potgczenia ztota koloidalnego z substancjami rolinnymi.
Dziata liftingujgco-odmtadzajgco. Zapewnia widoczne nawilzenie,
wygtadzenie oraz rozéwietlenie skory twarzy.

Zabieg ekspresowy

Oczyszczajacy, wygtadzajacey zabieg bankietowy dobrany do
rodzaju cery.

Ztoto Afryki — masaz twarzy

Relaksujacy masaz twarzy, szyi i dekoltu. Poprawia krgzenie,
doskonale odpreza, a bogaty w antyoksydanty i Wit E olej arganowy,
zwany eliksirem mtodosci regeneruje, ujedrnia i gteboko odzywia.

Mikrodermabrazja diamentowa

Zabieg na twarz polegajacy na mechanicznym ztuszczeniu martwe-
go naskarka. Stymuluje produkcje kolagenu i elastyny co poprawia
jakos¢ skory. Efekt: gtebokie oczyszczenie, wieksza absorpcja sktad-
nikdw aktywnych zawartych w kosmetykach, sptycanie zmarszczek
blizn potradzikowych oraz rozjasnienie przebarwien.

Peeling kawitacyjny

Bezbolesny zabieg polegajacy na ztuszczeniu martwego naskérka
za pomoca ultradzwiekéw dajac efekt doktadnego oczyszczenia.
Bezpieczna alternatywa dla 0séb z cerg naczyniowg i wrazliwa.
Efekt to oczyszczona, dotleniona, nawilzona i petna blasku skéra.

Mezoterapia bezigtowa

Nieinwazyjny zabieg pielegnacyjny dajacy skérze doktadnie tego
czego w danej chwili potrzebuje. Zabieg wykorzystuje w swoim
dziataniu zjawisko elektroporacji oraz ultradZzwiekéw dzieki czemu
mozna wprowadzi¢ substancje aktywne kosmetykéw w gtebsze
warstwy skory. Podczas tego zabiegu istnieje mozliwos¢ zbilanso-
wania poziomu nawodnienia, pobudzenia procesdw regeneracyj-
nych, uszczelnienia naczyr krwiono$nych, wsparcia procesu rozja-
$nienia przebarwien oraz spowolnienia procesu starzenia skory.

200 pLN / 55 min.

240 pLN / 55 min.

120 PN /BO min.

80 pLn / 20 min.

WARZ
180 pLn / 50 min.

TWARZ + SZYJA + DEKOLT

200 piN / 50 min.

TWARZ

160 pLN / 50 min
TWARZ + SZYJA + DEKOLT

180 LN / 50 min.

200N / 50 min



